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MARC GENERAL DE TREBALL

Un any més us presentem la memoria anual del servei de menjador, que s’ha dut a terme aquest curs
escolar 23/24. Aquest curs seguim amb la voluntat i el compromis de donar-vos informacié del Servei de

Menjador que duem a terme a la vostra Escola: INSTITUT ESCOLA ELS TRES PINS.

Entenem que es tracta d’un exercici basic de valoracio i de transparéncia cap a ’AFA/ESCOLA i cap a les

families dels infants que en fan Us.

El present informe recull les memories del periode comprés entre el 05 de setembre del 2022 i el 22 de
Juny del 2023. En elles s’hi recullen dades generals del servei, I'equip educatiu, objectius, activitats

pedagogiques que s’han treballat i altres protocols d’actuacié que hem implementat a aquest curs escolar.

Desitgem que en aquesta memoria trobeu tota la informacié que necessiteu coneixer del servei i, alhora,

us encoratgem a que participeu del servei tot fent-nos arribar qlestions, dubtes i propostes.

Rebeu una cordial salutacio de tot I’equip de Recrea Gastronomia !



1. VALORACIO GENERAL

Seguint les directrius marcades, hem elaborat un projecte educatiu de menjador amb una

part d'aprenentatge dedicada a I'ambit del menjar i una altre a |'activitat educativa del

lleure. Hem mantingut els principals objectius per I'espai del migdia, centrats en vetllar pel

bon funcionament del temps del dinar i en estimular I'activitat dels nens, per tal de potenciar

la relacié i la convivencia entre tots, creant a I'hora un espai dptim pel desenvolupament de

les activitats de lleure. En relacié a aquest apartat, aquest curs al igual que en anteriors,

hem mantingut les pautes de treball suggerides des del centre i, per tant, fotes les activitats

realitzades al menjador, han estat marcades pel caire lliure de poder ser escollides pels

infants dins del ventall de possibilitats ofert, dins de I'horari establert.

2. OBJECTIUS

Per tal de dur a terme el nostre projecte i vetllar per una educacié saludable i de qualitat,

ens hem plantejat uns objectius respecte els 4 eixos principals amb tot I'equip educatiu, i

que fan referéncia a tot I'ambit pertinent al servei de mitja pensid.

Valoracié: 1 no s'ha realitzat 2 s'ha implementat 3 continuarem treballant 4 assolit

Eix alimentari

Objectius Accions Valoracié
Valorar la importancia de I'alimentacié de Realitzacid d'activitats ludiques amb 4
proximitat, ecologica i integrada. aquest contingut.
Coneixer que és la proteina vegetal i els Realitzacid d'activitats que permetin el 4
seus beneficis. seu coneixement i manipulacié
Coneixer la temporalitat dels aliments. Transmissio ludica del calendari 4
estacional.
Fruites i verdures de temporada
Entendre i valorar el treball que realitzen Menu gastronomic mensual del centre 4
els cuiners/es per a preparar el menjar d'interes
Eix habits-higiénics
Objectius Accions Valoracio
Treball sobre la posicié corporal al 3

Asseure correctament

menjador.
Col-locant sempre les dues mans a sobre
la taula.




Sent constants i treballar una bona
postura a taula.
Evitar que posin els peus sota el cul.

Prendre consciéncia de la importancia dels
habits higienics i adquirir-los: rentar-se les
mans, i utilitzar el tovalld.

Rentar-se les mans abans i després de
I'apat i del servei.

Tancar-se els botons de la bata abans
d’entrar al menjador.

Treballant mitjangant cartells visuals i
contes.

Control de neteja de mans ja sigui sabo
o gel.

Mantenir I'entorn de I'apat net

Concretar tasques de neteja en relacio a
I’edat (neteja de taules, recollida dels
estris de la taula).

No aixecant-se de la taula fins que el
terra i la taula estigui neta.
Responsabilitzar a un alumne com a
responsable de taula.

Recollir els estris utilitzats en I'apat, i
guanyar autonomia en el seu Us.

Que els infants recullin els seus estris
(en relacié a I'edat i caracteristiques) , i
responsabilitzar-los de la seva taula.

Utilitzar la forquilla, la cullera i el ganivet
de manera correcte.

Utilitzacio dels estris de menjar en
funcié de I'edat.

L'Us dels instruments de menjar durant
I’estona de I'apat.

Potenciar la neteja bucal.

Fomentar la neteja bucal setmanalment

Fer una circular a les families de canvi de

raspall i pasta trimestralment..

Fomentar el descans

Tenint cura que els nens estiguin relaxats
Creant ambient confortable amb musica

ambient amb la comunitat de menuts

Cura d’anar al servei

Portant-los al lavabo abans i després de
la migdiada.
Rentar-se les mans abans i després del

servei

Menjar quantitats equilibrades.

Omplir el got d’aigua després de posar el

1r plat




Donar només una llesca de pa i repetir un
cop ha acabat el segon apat

Repetint un cop finalitzat el 2n apat

Eix social

Objectius

Accions

Valoracio

Generar un espai de relacid positiva per als

infants, entre tots els grups d’edat.

Esdevenir un espai de deteccio de situacions
injustes, mancances, o dinamiques negatives
entre els infants.

Realitzacié d’ activitats per grups i per,
torns.
Acompanyament dels infants en les

seves interaccions al pati.

4

Crear un espai d’inclusid, on atenguin a la
diversitat de necessitats i capacitats dels

infants.

Dinamitzacié del pati a partir de jocs

participatius.

Fomentar I'autonomia dels infants .

Establiment de dinamiques integradora
al pati.

Donant responsabilitats als infants en el
servei

Ex: repartir pa, omplir gerres.

No donar de menjar, acompanya’ls amb

la mai el estri cap a la boca.

Generar un espai de creixement compartit,
entre infants, i entre infants-adults, on les
relacions d’igualtat i el contacte positiu siguin
eines de creixement, creacid i creativitats per

als infants.

Creacié d’espais de dialeg: assemblees
infantils.
Aprofitament d’aquests espais per a que

els infants participin de veritat.

Respectar les normes i els horaris del servei

de menjador

Penjant cartells de normativa a un lloc
visible pels infants.
Explicant la normativa al grup d’infants

fent servir el cartell informatiu.

Aprendre a demanar les coses amb educacio.

Donant exemple fent sevir paraules de
cortesia. Ex: Vols seure bé a la cadira si

us plau !




Penjar cartells de Recrea

Fomentar el respecte entre els companys , Unificant de criteris (No desautoritzar- 4
personal de |'escola i els monitors. nos entre nosaltres ni discutir davant
dels infants)
No utilitzant expressions grolleres o
mots encara que es diguin de manera
dolga.
Fent mediacié6 davant de qualsevol
conflicte.
Aprendre a relacionar-se amb els companys. Dinamitzant activitat d’esbarjo 4
Facilitant moment d’intercanvis.
Ex: Canvis de lloc a les taules de
menjador
Potenciar els valors com compartir, respectar Proposant activitats on es treballin els 4
als altres, aprendre a dialogar, ... valors
Tenint els valors presents en tot moment
en la nostra actuacid
Resolent els conflictes que es puguin
ocasionar
compartir els jocs i els espais amb els Deixant que proposin jocs en els que 4
companys i companyes. participin la majoria del grup.
Distribuint els materials i espais per
setmanes
Eix ambiental
Objectius Accions Valoracié

Treballar I'impacte del soroll en el nostre

espai.

Anant en fila de un i al costat de la paret.
Caminar amb calma i ordre pels
passadissos i menjador.

Ex: Si corren que tornin a realitzar el

desplagament correctament

Control de veu al menjador escolar

3




Control de veu e Fent aixecar la ma al nen per avisar al 3
monitor.
e Cantant cangons per el silenci

e Ex: Qui m’escolti que es toqui el nas!

Fent aixecar la ma al nen per avisar al e Fent aixecar la ma al nen per avisar al 4
monitor. monitor.

Fer un bon uUs de les instal-lacions i del e Treballant la normativa del centre 4
material. e Reflexionant sobre les conseqliéncies

d’'un mal us de les instal-lacions i del

material
Vetllar per la seguretat i la integritat dels e Localitzant els espais susceptibles de ser 4
nens i nenes perillosos

e Sabent com actuar en cas d’emergéncia
e Seguint la normativa del centre

e Utilitzant el sentit comu

Reduir Residus ® Treballar sobre la posicié de reutilitzar 4
material o aprofitar-ne d’altres a I'hora
de fer tallers , manualitats o decoracid

del menjador.

3. SEGUIMENTS DELS ALUMNES

Us fem arribar una valoracié de cada grup, per part de |'equip de monitoratge del servei de
migdia.

Educacié Infantil (Comunitat de menuts)

13: En relacié als habits d'higiene treballats durant el temps de dinar, els nens/es han mostrat
interés en mantenir-se nets abans i després dels dpats i tenir cura a I'hora de rentar-se les
mans. En quan a l'autonomia en la conducta alimentaria, han assolit I'hdbit de menjar sols i
tastar, al menys, tot el menjar ofert als dpats. A I'hora del servei ha hagut una evolucié i
els dltims mesos havia encarregats de posar a la taula els estris: tovallons, gots i coberts,
adquirint aixi una gran autonomia. Tanmateix, un cop acabat el plat, cada nen era responsable
de recollir els seus estri/s en ordre. El comportament del grup d'I3 al menjador ha estat
molt optim des del comengament, respectant les normes de comportament. L'assoliment dels

objectius ha estat per alguns nens més rdpid que per altres, pero tot dins d'una coheréncia



de grup on uns feien d'exemple motivador pels altres per tal d'anar evolucionant en
I'aprenentatge i I'adquisicié de I'autonomia en els diferents ambits abans comentats. A nivell
general puc dir que s’han assolit els objectius proposats a principi de curs en un 90%.

14: Aquest curs ha estat complicat pel grup d'I4, ja que el vam comengar dinant a la sala de
menjador i era molt dificil poder arribar a tots els nens/es, per |'espai reduit. Al segon
trimestre vam fer el dinar a la classe i ot va anar molt millor, sobretot per poder treballar
habits de seure bé a la cadira, controlar el to de veu, recollir els seus estris, etc Tot i aixi
ha estat un curs bastant dificil pel comportament d'un alumne amb necessitats educatives
especials (A.E.), ja que la resta d'alumnes han imitat la seva conducta i s’ha fet molt dificil
treballar alguns habits i portar a terme les activitats programades, en general poder seguir
una bona dinamica de grup ha estat impossible.

I5: En tfermes generals els nens i nenes dels d'I5 tenen uns bons habits alimentaris i
d'higiene, tot i que cal continuar-los treballant de manera més especifica i individual
plantificant rutines que els ajudi a anar-los integrant de manera fluida.

Pel que fa a millorar I'ambient del menjador cal continuar treballant perqué els infants
mantinguin un to de veu adequat i que permeti al monitor/a i als mateixos infants poder
interactuar sense la necessitat d'algar la veu.

Cal continuar treballant |"habit de no aixecar-se de la taula, tot i que penso que en part és
per culpa de la distribucié de la taula i al poc espai entre les taules, que no em permet

moure'm amb fluidesa d'una manera igual al llarg de tota la taula.

Educacié Primaria (Comunitat de petits , mitjans i grans)

Cicle inicial

1r: Al llarg d'aquest curs han fet un progrés considerable, sobre tot a aquest dltim
trimestre. Actualment, a I'hora de dinar ja no només ho tastem tot, siné que es mengen tot
el que tenen al plat. El comportament a taula, tot i ser una mica xerraires, és bo, quan els
dius que facin silenci, ho fan. Tenint en compte el grup general, podem dir que els objectius
s'’han assolit en un 80%: Paren la taula, es posen l'aigua ells mateixos i s'ho acaben tot. Alguns
del objectius que cal reforgar sén agafar més destresa per pelar algunes fruites, no allargar
tant el dinar perque xerren o juguen i netejar millor la taula quan acaben de dinar.

En conclusid, és un grup bastant energeétic i animat amb un nombre d'infants bastant elevat
que tot i que molts cops siguin moguts, intensos i bastant potents, tfambé son molt afectuosos,
agradables, espavilats, autonoms i també molt implicats a I'hora de fer les diverses activitats

de I'hora de lleure.



2n: S’han treballat els habits més basics de comportament com ara : parlar sense cridar,
seure correctament, demanar les coses aixecant la ma, esperar el torn de paraula, I'escolta
activa , I'empatia i sobretot el respecte als companys, a alguns nens els hi ha costat bastant
assolir alguns d'ells. En canvi, en els hdbits d'higiene treballats com ara: rentar-se mans
després d'anar al lavabo, menjar correctament sense fer servir els dits de les mans,
utilitzar els coberts per tallar els aliments i pelar (molt bé) la fruita, els han assolit la
gran majoria de nens. En les activitats han gaudit molt tant dels jocs nous i d'altres que
hem anat renovant i adaptant-los amb les diferents regles de joc que havien escollit ells.
Cicle Mitja

3r: la progressié global d'aquest grup al llarg del curs ha estat positiva i satisfactoria.
Durant el primer trimestre, vam treballar els habits de I'any anterior amb l'objectiu de
recordar-los i afegir-ne més al llarg del curs. Al principi cada monitor va treballar de manera
més autonoma amb el seu propi grup. Tot i aixd, durant el curs hem anat treballant més
envers el cicle i hem pogut adjuntar els dos cursos (3r i 4t) per treballar i compartir espais
conjuntament. Al llarg del segon trimestre vam incidir molt en els habits del to de veu durant
els apats al menjador, ja hi havia molt soroll i era molest tant pels infants com pels monitors.
L'dltim trimestre vam augmentar I'autonomia en els infants a I'hora de I'dpat. Ells/elles eren
totalment autdnoms per fer els encarregats i fer els preparatius previs al dinar. Fins i tot,
alguns voluntaris s'oferien a repartir els plants mentre que els monitors serveixen el menjar.
Aquest any hem seguit el centre d'interés: "La familia Michelin”. La meva opinié és que ha
estat un encert, ja que els infants han pogut veure diferents cultures i costums al llarg de
I'any. S'han pogut realitzar activitats de diferents tematiques cada mes i els nens/nenes han
anat seguint amb interes el pais que tractaven cada mes. Durant I'estona del pati hem tingut
conflictes relacionats amb el futbol i els esports en general. En aquest aspecte, és un grup
molt competitiu perd també amb ganes de fer activitats i hi ha hagut moments que alguns
infants han tingut complicacions per gestionar-ho.

La valoracié general del grup és positiva. Tot i aixo, hi ha hagut alguns alumnes que han tingut
dificultats per assolir alguns habits. Per exemple, mantenir un bon ritme durant I'apat, tastar
tota mena d'aliments, controlar el to de veu al menjador, deixar els espais recollits... Per
concloure, la meva opinid és que si es fa una valoracio de I'etapa completa la millora ha estat
molt notable. Tots els infants han millorat i madurat en els seus habits i com a persones

també.



4t1: El grup de 4t ha assolit amb éxit els objectius plantejats per aquest curs.

En general, ha hagut una evolucié molt important tant a nivell grupal com individual. Aquest
és un grup molt autdnom i participatiu a 'hora de treballar les activitats de lleure. S'ajuden
entre ells i es respecten. Quan ha hagut algun conflicte tenen capacitat per dialogar i, si
necessiten ajuda, saben adregar-se a la monitora.

Cicle Superior:

El grup de 5¢, és un grup molt maco. Els hi agrada molt fer jocs i manualitats i,
normalment, hi participen tots. A nivell d'habits els tenen ben assolits i respectant i
acceptant les normes. Sén molt col-laboradors i ajuden bastant, tant entre ells, com a la
resta de companys i monitors. Durant el tercer trimestre han ajudat a I3 en el dormitori i
ho han fet sempre de molt bon grau. A vegades poden haver alguns conflictes, pero sempre
s'esforcen per resoldre'ls. Dins del grup hi han diferents grups, perd entre ells tots tenen
bona relacié.

6& A-B: El grup de 6¢ que n'ha fet ds d'aquest curs del menjador, ha estat bastant
nombrés. De fet en un comengament el va portar una sola monitora, pero després ven haver
de posar una altre. Sén un grup molt maco en general, pero bastant moguts, a més a més,
comencen una etapa de pre adolescents en la que, a vegades, tenen comportaments
complexes. Durant el curs han tingut alguns conflictes entre ells, pero afortunadament
aconsegueixen sempre resoldre'ls parlant i reflexionant entre ells o amb I'ajuda dels seus
monitors, pero per general, s'autogestionen molt bé. Son una mica inquiets, ja que son plens
d'energia i estan a punt de tancar un cicle. Tot i que formen petits grups, en general estan
units i es recolzen mdtuament. Sén un grup talentds, animat i, sobretot, amb el que es pot
dialogar, enraonar i

i prendre acords.

Educacié Secundaria

ESO 1r A-B: L'evolucié d'aquest curs ha estat favorable. Al llarg del curs s'han complert
els objectius proposats:
« Millorar en l'organitzacié a I'hora de parar taula de forma independent
« Millorar en el comportament dins I'aula de menjador.
« Millorar en relacio al respecte als companys i monitoratge, a mes del servei de cuina.
« Respecte pel menjar i les opinions sobre aquest.
Tot i que s'hagin complert els objectius, es podrien millorar alguns dels aspecte abans
mencionats per tal de garantir el seu éxit en un futur, com es el respecte entre companys i

companyes i valorar el menjar com a tal.



El grup ha tingut un comportament que ha anat millorant de forma progressiva al llarg del
curs i han complert amb la normativa escolar en tot moment dins I'horari de menjador. Han
fet pinya, proporcionant-se suport tant educatiu com emocionalment quan més ho
necessitaven.
ESO 2n A-B: El grup de 2n d'ESO A-B, ha estat un grup mogut des de primer moment. En
comparacié amb l'any passat s'han pogut observar diverses millores respecte el
comportament dins i fora del menjador i en relacié al menjar.
Els objectius proposats per aquest curs s'’han assolit en general, tot i que es podrien millorar
per aconseguir I'exit al 100% del grup. Els objectius treballats han estat:

« Millorar el respecte envers els companys i companyes, monitoratge i servei de cuina.

« Millorar en l'organitzacié a I'hora de parar taula de forma independent.

« Millorar el comportament dins i fora de I'espai de menjador.

« Mantenir neta la zona del menjador i endregar tot el que s'utilitza.

« Respectar el menjar, la seva elaboracié i les diverses opinions respecte a aquest,

sense faltar respecte ni al menjar ni als professionals que intervenen.

El comportament del grup, en general, ha estat variable al llarg del curs, produint-se, a
vegades, comportaments que han necessitat la intervencié més directa de la coordinadora o
dels tutors. Tot i aixi, ha hagut un vincle fort entre els alumnes i la monitora que ha donat
pas a parlar i solucionar diversos aspectes o problemes que es consideraven importants.
Han millorat molt respecte I'any passat, perd existeixen alguns subgrups que marquen mol+
les seves diferéncies dins del propi grup. Cal continuar treballant en equip per anar tots en

la mateixa direccid.

ESO 3r: El grup de tercer d'ESO ha assolit els objectius proposats per aquest curs amb
exit:
« Respectar als companys i companyes.
« Respectar al monitoratge i personal de cuina.
« Ser independents i responsables a I'hora de dinar.
o Servir- se el menjar.
o Parar taula.
o Recollir quan acaben

« Millorar el comportament dins i fora el menjador.



Aquest és un grup que s'autogestiona molt bé, tenen bona relacié entre ells i no solen haver
conflictes, sén prou responsables a I'hora de parar taula, servir-se el dinar, recollir els seus

estris. Han aconseguit una independencia bastant satisfactoria respecte I'any passat.

Educacié especial

NEE: Alumnes amb Necessitats educatives especials

-C.R.: és una alumna d'I3 amb necessitats especifiques de mobilitat reduida que necessita
desplagar-se en cadira de rodes. S'ha precisat personal sanitari pel sondatge, durant I'espai

de menjador i des del febrer varem tenir una vetlladora per I'estona del menjador.

-A.E.: és un alumne d'T4 que ja estava al centre el curs anterior, pero la seva evolucié
durant aquest, no ha estat favorable. Tot i que encara no esta diagnosticat, ha necessitat
vetllador durant el curs en horari escolar, ja que requeria una atencié constant per la
relacié que mantenia amb companys/es i personal del centre, malauradament a menjador

només hem pogut comptar amb un reforg de monitoratge, pero no de vetllador.

-L.P.: alumne d'I5 nou al centre, que va presentar des del comengament un trastorn
alimentari i no proava cap aliment, només pa, aigua arrés blanc i alguna pasta només bullida.
Va costar molt que es decidis a tastar segon quins aliments i hem mantingut un treball molt
constant i laborids, pero I'evolucié va estar molt favorable i va acabar el curs menjant

practicament tot el que se li oferia als apats.

-A.F.: alumne d'I5 amb NEE per retras maduratiu, a vegades té conflictes amb els

companys/es a les estones de lleure, li costa relacionar-se amb els jocs i estones d'esbarjo.

-M.A.: El M. és un alumne de 1r i que esta al centre des de P3. Es un nen que sempre ha tingut
grans dificultats amb la gran majoria dels aliments que se li serveixen a taula i no tastava
absolutament res. Aquest curs ha comengat una gran millora i gaire bé menja tots els aliments
sense cap dificultat, el seu ritme encara es massa lent, a vegades, pero ho tasta tot i fins i
tot repeteix d'alguns plats. En quant a la higiene i el seu comportament al menjador sén
totalment satisfactoris i en relacié a I'is dels estris a taula presenta les mateixes dificultats
que la resta d'alumnes de la classe. Aquest alumne ha fet una gran millora assolint un 90%
dels objectius treballats, estem molt satisfets amb la seva evolucid.

-B.S.: Es un alumne de 6& que va arribar al centre fa dos cursos, la seva adaptacié va ser
bona , pero aquest curs ha fet un retrocés en quan a les dificultats amb els apats que ja

presentava el curs passat. Hi ha bastants aliments que no li agraden, perod ara no s'esforga



tant a I'hora de provar o menjar la porcié pactada amb la monitora. A I'hora del lleure, se li
ha de controlar més, pero ha millorat des del curs passat.

-A.V.: Alumne de 6e que esta al centre des de P3, per la qual cosa, esta molt adaptat a les
dinamiques del centre i del menjador. Presenta certes dificultats amb alguns aliments, pero
per norma general menja de tot i bé. En relacié a les estones de lleure és on presenta més
dificultats per la seva impulsivitat i aquest any, amb la seva nova monitora, no ha acabat
d'establir vincle, per la qual cosa el seu comportament ha estat més alterat en algunes
ocasions, tot i aixi, la seva evolucié amb la resta de companys i amb mi com a coordinadora,
és molt bona, s'ha notat una millora molt destacable amb I'ajuda de les pautes marcades i la
medicacié que pren després de dinar.

-U.E.: Es un alumne de 2n dESO diagnosticat amb TDAH, el seu comportament pot ser, a
vegades, massa alterat durant I'estona de menjador.

J.A., D.C.: Aquest 3 alumnes sén de 1r d'ESO i en general, com s’han quedat de manera
esporddica, no han presentat gaires dificultats tant als apats, com en el comportament.
-RP.: Aquest alumne de 2n d'ESO, ha presentat bastant dificultats en els seus
comportaments els dies que s’han quedat a dinar. Ha mostrat faltes de respecte envers els
companys/es, mal comportament durant els dpats,... ha estat necessari, sancionar-lo amb

partes que s'’han comunicat a la familia.

4. MITJANA D'USUARIS

Us fem arribar la mitjana d'usuaris per cada mes.

Setembre Octubre Novembre Desembre Gener
170 180 190 155 200
Febrer Marg Abril Maig Juny
190 195 200 185 145
5. IMPAGATS

Aquesta és la despesa generada dels usuaris del servei de menjador d'aquest curs escolar

22-23, aixi com el deute acumulat del darrer curs 21-22:

Curs 21-22 : 630,06€

Curs 22-23: 939,43€ (a data de 26/06/2023 )




6. ACTIVITATS

Centre d'interés

La proposta pedagodgica plantejada pel curs 2022-2023 s'ha centrat en el coneixement

d'altres cultures a través de la gastronomia. Cada mes, treballarem un d'aquests padisos: el

Japd, Mexic, Itdlia, I'tndia, I'Africa, Franga i els Estats Units.

Dins de cada mend mensual, ha hagut un plat estrella del pais mensual.

Aquest ha estat el nostre Planning d'activitats:

Curs Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
I3 DORMITORI. |DORMITORLI. iggx;TORI/ R | DORMITORI. |DORMITORL.
TREBALL
Jocs TALLER DE igffEIR S :&“ﬁ? CDAE , D'HABITS /
I4-I5 |DIRIGITS/ CONTES / Jocs 1
ESPORTIUS  |DANSA LLIURES/ CUINA / TALLERS
RACONS LUDOTECA LLTURES.
TALLER DE REUNIONS TREBALL
ir.2n |PLASTICA/ | JOCS DELEGATS/ | TALLER DE D'HABITS /
CUINA / ESPORTIUS/ |JOCSI TEATRE / JOocs 1
LUDOTECA. DIRIGITS. TALLERS DANSA. TALLERS
LLIURES. LLIURES.
REUNIONS
TALLERDE  |TALLERDE  |DELEGATS/  |JOCS -[‘)-!T—IE;;IL'IL: <
3r-4t | TEATRE/ PLASTICA/  |JOCSI ESPORTIUS/DT | 101
DANSA. CUINA / TALLERS RIGITS. TALLERS
LUDOTECA. LLIURES. LLTURES.
REUNIONS
J0CS TALLERDE  |DELEGATs/ | A-0RDE | TREBALL
5¢-6¢ |ESPORTIUS/ |TEATRE/ Jocs I CUINA / 70CS I
DIRICITS. DANSA. ILAILL&EERSS LUDOTECA. TALLERS
' LLIURES.

1r trimestre:

Al nostre centre sempre havien fet pluja d'idees amb els alumnes al setembre per escollir

els centres d'interes del curs i és una manera d'assegurar-nos la participacié a les activitats

perque han estat proposats per la majoria i respon als seus interessos. També he de destacar




que normalment hem realitzat centres d'interés diferents per infantil i primdria, perque
tenen interessos diferents per la diferéncia d'edats, tot i aixi qualsevol centre d'interés

sempre ho hem pogut adaptar a les necessitats dels infants.

Per tant, és d'agrair tant que ens proporcionin les eines per portar-los a terme, com deixar-

nos la llibertat per escollir un centre d'interés diferent al proposat.

Un altre aspecte a destacar és que el canvi d'horari, al ser institut escola, ens ha afectat
aquest curs al menjador, ja que disposem cada dia d'un quart d’hora menys i, a vegades no
tenim prou temps per portar a terme totes les activitats que ens agradaria fer, ja que I'hora
de més que fem els dimecres i que correspon a I'horari de menys de la resta de dies, es
dedica a deures i estudi en els cicles mitja i superior, a peticié de les families. Tanmateix
aquesta reduccié diaria s’ha notat en I'estona de la migdiada de I3 que tenen menys temps

per descansar.

Tot i aixi, els alumnes han gaudit de les estones de lleure i s'han sentint a gust amb les
activitats programades. Hem potencien els valors fonamentals de convivéncia, respecte i

empatia entre companys, tot respectant sempre les individualitats dels alumnes.
Fotos activitats:

Meéxic:

Taller primaria.



Taller plastica infantil.

Italia:

Collarets amb els colors del pais.

2n Trimestre:

Durant el segon trimestre hem notat més la reduccié de temps que tenim aquest any durant
el migdia, per la qual cosa, tenim molt poc temps per realitzar activitats programades. Ens
trobem que la majoria de dies, els infants, en acabar de dinar prefereixen fer jocs lliures
abans que les activitats, pot ser també per la pérdua d'interés pels temes proposats, ja que

han coincidit amb els del centre.

Tot i aixi, he de resumir com a valoracié final, que I'objectiu principal que ens hem fixat
sempre és que els alumnes gaudeixin de les estones de lleure i es sentint a gust amb les
activitats programades, pero donant sempre prioritat als seus interessos, sobre tot als

cursos de cicle superior. Intentem sempre potenciar els valors fonamentals de convivencia,



respecte i empatia entre companys, tot respectant les individualitats dels alumnes, i aixo,
crec que ho estem aconseguint i continuen treballant en aquest sentit per afavorir el

creixement personal de tots.

Fotos activitats:

EEUU:

Taller decoracié menjador (primaria)

Activitat 08/03 primaria.



Africa:

Taller primaria mascares carnestoltes.

Taller plastica infantil: collatge animals Africa.

3r trimestre:

Activitats
JAPO (Abril)
1 no s'ha realitzat 2 no ha agradat 3 han participat 4 ha agradat Marca en color negreta

1 2 3 4 dibuixos per pintar

taller cultural
decoracié del menjador
jocs tradicionals del pais

contes tradicionals
monitoratge disfressat

RlR R R PR R

2 34
2 34
2 34
2 3 4 photocall
2 34
2 3 4
2 34

plat gastronomic



Observacions: Amb aquesta tematica varem aprofitar per guarnir més la sala del menjador amb flors
tipiques del pais. Tot i que ven haver d’aprofitar les estones del mati al servei d’acollida, pel poc temps
que disposem al migdia.

Fotos activitats:

Japé:

Bonsai: Taller infantil estampacié amb dits.

Bandera pais: decoracié menjador primaria.



Mural resum del recorregut fet tots els paisos (activitat conjunta infantil + primaria)

FESTIVITATS (Sant Jordi)

La Diada de Sant Jordi sempre ha estat molt especial per a I'escola i el servei de menjador de ReCrea i
tot i que aquest any ha caigut en festiu hem volgut celebra-ho amb molta il-lusié tornant a gaudir dels
somriures i diversos tipus de tallers.:

Objectius
1 no assolit 2 satisfactori 3 assolit 4 molt satisfactori Marca en color negreta

1 2 3 4 Realitzar tallers vinculats amb la diada de Catalunya

Activitats
SANT JORDI (Abril)
1 no s'ha realitzat 2 no ha agradat 3 han participat 4 ha agradat Marca en color negreta

1 2 3 4 dibuixos per pintar

12 3 4 conte “lallegenda de sant Jordi”

12 3 4 tallercultural

Observacions: Com cada any hem gaudit de la festivitat de Sant Jordi, tot i que al ser una activitat molt
treballada al centre, no hem dedicat molt temps de lleure al menjador per tal de no repetir i saturar als
alumnes. També a I’escola sempre ens demanen no repetir les tematiques, tot i que la de Sant Jordi és
més versatil i sempre es podem trobar activitats una mica diferents.

INDIA (Maig)
1 no s'ha realitzat 2 no ha agradat 3 han participat 4 ha agradat Marca en color negreta

1 2 3 4 dibuixos per pintar

12 3 4 tallercultural

12 3 4 decoracié del menjador
1 2 3 4 jocs tradicionals del pais
12 3 4 photocall



2 3 4 contes tradicionals
2 3 4 monitoratge disfressat

1 2 3 4 plat gastronomic

1 2 3 4 cartellera (carnestoltes)

Observacions: Varem seguir la mateixa dinamica que al pais anterior per guarnir el menjador. Aquesta
vegada, els alumnes van participar més en la decoracié amb murals i el resultat va quedar molt lluit.
Sobre tot van gaudir moltissim amb els tallers de plastica.

TALLER D'EDUCACIO MENSTRUAL
1 no s'ha realitzat 2 no ha agradat 3 han participat 4 ha agradat Marca en color negreta

1 2 3 4 activitat dinamitzada pels monitors al cicle superior

Observacions: Aquest taller no es va portar a terme, ja que es va decidir que era una tema prou tractar
al nostre centre pel professorat.

Racons infantil dimecres: Us presentem una mostra de les activitats que hem portat a

terme els dimecres en horari de 15:30h a 16:30h en horari de menjador durant tot el curs.

Taller ioga: Amb les indicacions d'una de les nostres monitores, experta en ioga infantil, els
infants han pogut realitzar petites sessions d'introduccio al ioga.




Taller toca-toca: han d'esbrinar els diferents objectes introduits en la caixa només per la
percepcié tactil.




S 4 R Y6 oy

sorl&s

Taller de recerca i aventura: els infants havien de buscar petits tresors de la natura
trobats al pati del centre.

FESTA FINAL DE CURS
1 no s'ha realitzat 2 no ha agradat 3 han participat 4 ha agradat Marca en color negreta

1 2 3 4 activitat recreativa

Observacions: Cada any I'equip de monitors preparem diverses activitats especials pel comiat
del curs, ja esperades pels infants, com sén els jocs d'aigua i el circuit de bicicletes i patinets,
perd aquestes no les hem pogut realitzar per la sequera i el risc de calor extrema. En el seu
lloc hem fet un taller de bombolles de sabé i un torneig de ping-pong per primaria. Les dues
activitats han estat molt encertades i la valoracié ha estat molt positiva. Com a cloenda hem
realitzat una trobada de tots els cursos en la que hem fet una recopilacié de tots els balls
dels pdisos que ven aprendre durant el viatge de la familia Michelin.

Activitats juny:

Taller estampacié infantil.



Taller estampacié esponges infantil.

Taller plastica secundaria.

Taller polseres primaria.



Torneig ping-pong primaria.

Taller polseres infantil.

7. EQUIP DE MONITORATGE

El personal de servei de menjador de Recrea consta de :

1 Coordinador/a: Inés.

4 Monitors Ed. Infantil: Imma (I3), Nerea (i4), Anna (I5), Marcos (reforg infantil 1r i 2n

trimestre), Duna (reforg infantil final 3r trimestre)

7 Monitors Ed. Primaria: Anna (1r), Elisabet (2n), Victor (3r), Afrika (4t), Ricard (5&),
Vanesa (6& A), Dolo (6& B)

2 Monitors de Secunddria: Marina (1r A-B), Maria (2n A-B i 3r)
3 Personal de cuina: Roser (cuinera), Agusti (ajudant), Mari ( auxiliar).

Aquest curs I'equip de monitors ha estat integrat en gran part per monitors nous, ja que la
meitat de I'equip del curs passat va plegar pel nou horari establert al centre en el qual els

dimecres, I'horari del menjador s'ha allargat fins a les 16:30h. Com a norma, sempre he



intentat que els monitors nous puguin estar recolzats pels seus companys de cicle, pero no
ha estat possible en tots els casos. Per exemple, la monitora d'I3 era nova i no ha tingut
cap companya, per la ratio establerta; a 5¢ i 6¢, ha passat el mateix, per la qual cosa ha
estat una tan dificil seguir sempre les mateixes directrius en quant a hormes de
funcionament que ja tenim d'altres anys. El fet de que la monitora d'I3 no vingués a les
reunions mensuals, ha estat també un del inconvenients per poder establir directrius més
precises i als cursos de cicle superior, ho hem pogut resoldre en part, pero la supervisié del
seus funcionaments, ha estat una tasca molt més complexa que altres anys. Tanmateix, el
fet d'anar ampliar cursos de secunddria, ha suposat un esforg considerable en quan a
I'organitzacié del menjador que, en aquest cas, si s'ha vist recolzat per la monitora de 2n
que ja formava part de I'equip del curs passat.

8.SUPLENTS, VETLLADORS | MONITORS EN PRACTIQUES

Al llarg d'aquest curs escolar hem disposat de ...
Cap Monitor en practiques, aixi com altres anys si que hem comptat amb joves de

practiques de I'Institut de Vilanova, aquest curs no ha estat possible.

Per altre banda, si hem pogut comptar amb alumnes de 6¢, durant el 1r trimestre i d'altres
cursos, al segon i tercer, que han ajudat com a voluntaris en algunes tasques d'I3 com:
preparar els llengols per la migdiada, ajudar a treure i posar sabates, col-locar les llibretes
dels informes diaris a les motxilles, recollir el carro del dinar de la classe i portar-lo a
cuina, efc. Les seves ajudes ens han anat genial i els hem felicitat perqué ho han fet de

forma desinteressada i sempre han estat disposats en qualsevol moment que els hi hem dit.

Al segon trimestre varem comptar amb I'ajuda d'una vetlladora, la Sara, per I'alumna d'I3
amb necessitats de mobilitat reduida, perc només durant els 3 dies de la setmana que feia
servir el menjador, i ho a horari complet. Tot i aixi, ha estat de gran ajuda i des de la seva

incorporacié van notar una millora molt positiva en I'adquisicié d’habits de I'alumnat.

9. FORMACIO REBUDA
L'equip de monitoratge ha realitzat aquestes formacions:

Formacio educativa: protocol de Bullying, protocol d'assetjament i abus sexual i protocol de normativa i
sancions disciplinaries.

Formacié d'higiene i Salut: manipulacié d’aliments, al-lergies e intolerancies, protocol d’al-lergies e
intolerancies, protocol d’emergéncies mediques

Durant el curs 2022-23 tots els monitors de I'equip de menjador hem realitzar les

seglients formacions online:



-Prevencié de riscos laborals.

-Curs de manipulacié d'aliments.

-Curs d'allérgies e intolerdncies.

Obtenint aixi els corresponents certificats amb dites formacions.
Tanmateix, tots hem realitzat les formacions online en els segiients protocols:
1.-Protocol d'allérgies i intolerdncies alimentaries.

2.-Protocol de trastorn conducta alimentaria.

3.-Protocol d'emergencies mediques.

4.-Protocol de prevencié i actuacié de bullying.

5.-Protocol d'assetjament i abus sexual.

6.-Protocol de normativa i sancions disciplinaries.

Obtenint igualment els certificats de les formacions rebudes.

10.. PROPOSTES DE MILLORA
En aquest apartat us esmentem algunes propostes de millora per el curs vinent en el servei

de menjador:

Ha estat un any amb un bon ambient de feina a l'equip de monitors, tot i que els
comengaments no van ser facils, degut a que gaire bé la meitat de I'equip era nou. Aixd va
suposat un periode d'adaptacié entre tots amb algunes reubicacions del personal fins que tot
va anant agafant els objectius plantejats. Tot i aixi, hem pogut portar a terme la nostra
tasca de manera eficient i amb uns resultats optims. La valoracié és positiva, tot i que han
hagut alguns punts que, com sempre un cop valorats, ens permeten mantenir els aspectes
positius i prendre consciencia dels que s’han de revisar per canviar-los i aixi créixer personal
i professionalment. Crec que I'equip de monitors en general, ha fet una molt bona feina i ha
demostrat la seva implicacid i interés per aconseguir els objectius marcats i la seguretat i el
confort dels infants, sempre hi ha evidentment, personal que s'adapta més a les normes
marcades que d'altres, perc sempre hem anteposat el benestar i seguretat dels infants. Hem

gaudit amb les diferents dinamiques que hem anat recuperant d'anys enrere com: I'ajuda dels



infants de cursos superiors envers els més petits, la interrelacié de cursos als espais
exteriors, aixi com els espais i activitats compartides.

Aquest any si hem notat més la incorporacié de nous cursos de secundaria, degut al limitat
espai de la sala de menjador i, per tant, proposo pel curs vinent que tots els cursos d'infantil
puguin dinar a les classes per disposar de més espai per primdria i secunddria. Aixi doncs tot
primadria podra dinar en un primer torn al menjador i tot secundaria en un segon torn.

Una altre proposta és poder valorar el centre d'interés proposats per les activitats de lleure,
abans de concretar-ho, ja que el fet d'haver coincidit la mateixa temadtica en el nostre cas
ens ha limitat molt i l'interés dels infants no ha estat com altres anys.

Per dltim, m'agradaria ressaltar que al nostre centre alguns dels infants d'I3 han fet
migdiada fins a final de curs, aquest fet ens ha marcat molt el poder incorporar a la resta
d'alumnes a les activitats d'T4 i I5, per la qual cosa proposo poder comptar des de l'inici de
curs d'un monitor de reforg només per I3, considero que, a part de l'ajuda que puguin tenir
dels alumnes de cicle superior, es necessita |'atencié directa d'un monitor més.

Per ot exposat, valoro com a molt positiva la feina realitzada per I'equip de monitors i em
sento molt satisfeta per la feta personalment. Prenc nota de tots els suggeriments aportats
per tothom, ja que crec que es fan sempre amb la intencié de millorar la nostra feina i aixi
poder oferir un millor servei.

Des de aqui agraeixo a tothom l'esfor¢ realitzat perqué els infants i joves de I'Institut

Escola Els Tres Pins hagin gaudit un any més del servei de menjador.

Moltes gracies i BONES VACANCES D'ESTIU!
Inés Guerra

(Coordinadora menjador i serveis)

Vallromanes, 27 de juny de 2023



